Depresion Materna
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LQuéesla "Depresléon Materna®

La "depresion materna” es muy. comdn, Muchas mamas de
recién pacidos .L"iej- eh una-sensacion-de decepdion luego de
la-carga emoliva de dara luz, La depresion materna pede
ocurrir durante los primeros dids despuss del parto; En
algunas mujeres, los sentimientos comienzan Incluse antes
de que el bebé nace o muchas semanas después del parto.
Los:sintonas de [a depresion maternapuecen inclyir:

@ Cambios de humas repentings (que van desde senlirse
muy feliz a sentirse muy triste)

v Sentimientos de soledat!

= inquietud

o [reitabilidad

o Llanto sin motivo

o Ansiedacl,

Los sintomas de la "depresion moterma® normalmente desaparesen

Por:si solos, algungs veces tar rdpict comao.aparecleron.

¢Qué Puedo Hacer?

+ iHable consupareja y otros seres queridos acerca
de sus sentimientos,

= Hable'con su proveedor de atencionmédica acerca
de sus-sentimientos.

» iDescanse! Trate de.tomar una siesta mientias.
si bebe duerme.

Pida-ayudacon las tareas dom gésticas v con la
alimentacion del bebé durante la noche,

-]

e

Nosienta que usted tiene que hacer fodo., Hagalo
gue pueda y deje el resto.

° Vistase y salgade la casa un rato cada dia,

o

Trate de pasar Hempo a solas con su pareja,

o«

Hahlée con otras madres.

LQué es?

Una'de cada 15-20 madres experimenta depresion
pospario. Puede ocurrir mientras esta adin embarazada, a
los pacos dias del parto o aparecer gradualmente, algunas
veces hasta aproximadameénte L afo mas tarde, Los
sintomas pueden incluir;

» Aletargamiento, fatiga, agotamiento

-« Tristeza, depresién, desesperanza

o Alteraciones.en el apelito y el sueho

» Poca concentracion, confusion

» Pérdidos de-la memoria

» Inquietud excesiva por el bebd

u Llanto incontrolable, irritablliclad
v Falta de interds en'el behé

» Sentimientos de culpa e ineptituc
o Temor a hacerle dafio af bebe

» Temor de dafarse a usted misma
» Cambios de humor-exagerados

¢ Falta de interds en el sexo

Los sintomas. pueden variar de leves a severos: Quizds ustee
tenga dias "buenos” y dias "malas?,



;Qué Puedo Hacer?
Pidale ayuda de su:-proveedor de atencion medica lo antes
posible, D‘epenc’iiendo-dértu-é :
su proveedorde: atencion médicatal
un, mecllcamento ¥ derwaria.a erapia

_e sea s depresion,
v dria recetarle

Siusted .e_sta:_'ama_mantand_o_,.. roveedor: cle atencién
médica podria hablar con ustediacerea de'qué
medicamentosseran mejor.e_s=p_ava;u_sfé’d.’y--'surb‘ebé
mientras amamanta.

Psicosis Posparto

tQué es? .

La psicesis posparto es una enfermedad mental grave.
Afecta a una de cada 1,000 mamés de recién nacidos.
Puede ocurrif hasta un afio despues de tener un bebe.
Las mujeres que la padecen pueden perder contacto con
Ia realidad, Tal vez experimenten ‘alucinacionas; delirios,

sentimientosy compgrtamientos gxtrafios, e imposibilidad
de darmir:

:Qué Puedo Hacer?

.a-psicosis. posparto debe ser tratada como una emergencia
medica. Es un probléma grave. Es importante recibiir ayuda
de inmediato.

o MESES PARA PREPARARSE
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